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En general, el balance semanal evidencia avances positivos en el fortalecimiento de las capacidades cognitivas y la coordinación viso-manual de las personas mayores. Se 

observó una participación activa, buena disposición y compromiso, lo que permitió identificar mejoras progresivas en la memoria, la atención, la concentración, la 

coordinación viso-manual y la capacidad de resolución de problemas. Las actividades se orientaron a la estimulación cognitiva mediante juegos de memoria, ejercicios de 

coordinación viso-manual y el desarrollo de la torre de Hanoi, aplicando estrategias lúdicas, seguras y adaptadas a las necesidades de cada participante. A través de estas 

dinámicas se favoreció la agilidad mental, la organización de ideas, la planificación de acciones y el fortalecimiento de la coordinación entre la percepción visual y la 

ejecución motriz. Las sesiones se realizaron en un ambiente adecuado, participativo y motivador, promoviendo la interacción social, la confianza y el trabajo en grupo. En 

conjunto, estas acciones fortalecieron la autonomía cognitiva, la seguridad en la ejecución de tareas y habilidades clave para la vida diaria, contribuyendo al envejecimiento 

activo y al bienestar integral. Anexos: FOR-PSS-729 Formato entrega elementos y registro de actividades y novedades y sección 5 registro de participación en actividades. 

El registro fotográfico de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro.
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Fomentar la autonomía en las personas mayores a través de actividades de estimulación cognitiva, promoviendo la atención, la memoria, la concentración y la toma de 

decisiones en un entorno seguro, inclusivo y motivador. Se busca que los participantes fortalezcan sus capacidades cognitivas, mantengan una participación activa y 

desarrollen mayor confianza en sus habilidades mentales y sociales, favoreciendo además la interacción, el sentido de pertenencia y el mejoramiento de su calidad de vida.

Fortalecer procesos cognitivos como la memoria, la atención y la concentración mediante actividades de estimulación adaptadas a las capacidades de las personas 

mayores.

Promover la participación activa y la toma de decisiones a través de dinámicas cognitivas que favorezcan la autonomía y la confianza en sus habilidades mentales.

Favorecer la interacción social y el bienestar integral mediante actividades grupales de estimulación cognitiva que contribuyan a un envejecimiento activo y saludable.

Durante el periodo se implementaron actividades orientadas al fortalecimiento de las habilidades cognitivas y la coordinación viso-manual en las personas 

mayores, mediante ejercicios y dinámicas adaptadas a las condiciones y necesidades de cada participante. Las sesiones incluyeron juegos de memoria, 

ejercicios de atención y concentración, actividades de coordinación viso-manual y el desarrollo de la torre de Hanoi, con el propósito de estimular los procesos 

cognitivos y favorecer la autonomía.

Las actividades se desarrollaron en un entorno seguro, organizado y participativo, incorporando dinámicas lúdicas y ejercicios que promovieron la agilidad 

mental, la resolución de problemas, la coordinación de movimientos y la interacción grupal. Este enfoque permitió fortalecer la confianza, la motivación y la 

participación activa de las personas mayores.

A lo largo del proceso se evidenciaron avances en la memoria, la concentración, la coordinación viso-manual y la capacidad de respuesta ante diferentes 

actividades. Asimismo, se observó una mayor disposición para participar, interactuar y desarrollar tareas cotidianas con mayor seguridad e independencia, 

favoreciendo el bienestar general y la calidad de vida de los participantes.

Los juegos de memoria se realizaron mediante cartas, imágenes y secuencias, estimulando la capacidad de recordar y relacionar información. Por su parte, 

los ejercicios de coordinación viso-manual implicaron el uso de materiales manipulativos, favoreciendo la precisión de los movimientos y la sincronización 

entre lo que se observa y lo que se realiza con las manos. La torre de Hanoi representó un reto cognitivo importante, ya que exigió atención, organización de 

pasos y control de la impulsividad.

Todas las actividades fueron adaptadas al ritmo de cada participante, promoviendo la inclusión, el acompañamiento constante y la participación activa. 

Además, se fomentó el trabajo en grupo, el intercambio de estrategias y el apoyo entre los participantes, lo cual fortaleció no solo las habilidades cognitivas, 

sino también las habilidades sociales y la motivación durante el proceso.

Al finalizar la sesión se desarrolló un espacio de cierre enfocado en la relajación, la retroalimentación y la integración de la experiencia vivida durante las 

actividades. Se realizaron ejercicios suaves de respiración y relajación guiada, con el objetivo de disminuir la tensión mental, favorecer la calma y consolidar 

un estado de bienestar general en las personas mayores.

Posteriormente, se llevó a cabo una breve socialización en la que los participantes compartieron sus experiencias, dificultades y logros durante las actividades 

realizadas, especialmente en los juegos de memoria, la torre de Hanoi y los ejercicios de coordinación viso-manual. Este espacio permitió reforzar la 

autoestima, la confianza y el reconocimiento de los avances individuales y grupales.

Finalmente, se destacó la importancia de la estimulación cognitiva en la vida diaria, motivando a los participantes a continuar ejercitando sus habilidades 

mentales en su cotidianidad. El cierre contribuyó a fortalecer el sentido de pertenencia, la motivación y el bienestar emocional, consolidando la sesión como 

una experiencia significativa para el envejecimiento activo.
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